PLANTILLA PLAN DE AUTOPROTECCIÓN EN MATERIA DE RIESGOS LABORALES
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 SHAPE 



2.- DEFINICION.

El plan de autoprotección es el mecanismo que establece para un edificio un conjunto de medidas tendentes a neutralizar o minimizar, con los medios de que se disponga, los accidentes o emergencias y sus posibles consecuencias hasta la llegada de las ayudas externas.

Es el instrumento que pretende organizar los medios humanos y materiales disponibles en el centro de trabajo, para conseguir la prevención de los riesgos existentes, garantizar la evacuación y la intervención inmediata, en caso de siniestro.

El establecimiento de un plan de este tipo pretende conseguir que todas las personas que puedan verse afectadas por una emergencia sepan como actuar y cómo deben coordinarse dichas actuaciones para reducir al mínimo las consecuencias que puedan derivarse de la misma.

El plan de autoprotección de un centro de trabajo es un estudio completo, desde el punto de vista de la seguridad, del edificio o edificios que constituyen el centro, que incluye las actividades que se desarrollan en el mismo o en los mismos, el inventario y la evaluación de riesgos, las instalaciones de prevención y de protección con que se cuenta, así como la organización de los medios humanos y materiales disponibles, con objeto de hacer frente, de forma rápida y eficaz, a una posible emergencia.

El plan de autoprotección debe servir de base para un desarrollo posterior, en aras de perfeccionar el mismo, pero sobre todo, con la intención de concienciar y paliar las innumerables deficiencias, peligros y situaciones de riesgo a las que está expuesto el centro de trabajo.

3.- OBJETIVOS DEL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN.

Con el plan de autoprotección se pretende alcanzar los objetivos siguientes:

· Conocer los edificios que componen el centro de trabajo y sus instalaciones (continente y contenido), la peligrosidad de los distintos sectores, los medios de protección disponibles, las carencias existentes según la normativa vigente y las necesidades que deben ser atendidas prioritariamente. 

· Adoptar las medidas preventivas para que no se produzcan accidentes.

· Conocer de antemano las normas de actuación en el caso que ocurra un siniestro.

· Garantizar la fiabilidad de todos los medios de protección y de las instalaciones generales. 

· Evitar las causas que son origen de las emergencias. 

· Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y eficacia en las acciones a emprender para el control de las emergencias. 

· Tener informados a todos los ocupantes del edificio o edificios que compongan al centro de cómo deben actuar ante una emergencia y, en condiciones normales, para su prevención. 

·  Estudiar las vías de evacuación para la realización de un simulacro de evacuación.

4.- CONTENIDO DEL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN.

El plan de autoprotección se distribuirá en cuatro apartados fundamentales:

- Evaluación del riesgo. En él se enunciarán y valorarán las condiciones de riesgo de los edificios que compongan el centro de trabajo y se relacionarán con los medios disponibles en la actualidad para hacer frente a dichos riesgos. 

- Medios de protección. En él se determinarán los medios materiales y humanos disponibles y se compararán con aquellos que son necesarios para el centro, se definen los equipos y sus funciones y otros datos de interés para garantizar la prevención de riesgos y el control inicial de las emergencias que ocurran. 

- Plan de Emergencia. En él se contemplan las diferentes hipótesis que pueden originar emergencias  y los planes de actuación para cada una de ellas, así como las condiciones de uso y mantenimiento de las instalaciones existentes. 

- Implantación. Se efectúa la divulgación general de los distintos aspectos que contiene el plan, la realización de la formación específica del personal del centro incorporado al mismo, la ejecución de simulacros, así como su revisión para su actualización. 

4.1.- EVALUACIÓN DEL RIESGO.

Principio del formulario

Final del formulario

 SHAPE 



4.1.1.- RIESGO POTENCIAL.

A continuación se enunciarán y valorarán las condiciones de riesgo del recinto y los edificios que componen el centro de trabajo, en relación con los medios disponibles.

Se efectuará, en esta labor, un análisis de los factores que influyen sobre el riesgo potencial en el centro,  en especial:


- El emplazamiento del centro respecto a su entorno.


- La situación de los accesos del centro.

- El ancho de las vías públicas y/o privadas donde están emplazados los edificios que constituyen el centro, calificando la accesibilidad de los vehículos pesados de los servicios públicos.

- La situación de los medios exteriores de protección (hidrantes, fuentes de abastecimiento de agua, etcétera).

- Las características constructivas y las condiciones generales de diseño arquitectónico del centro (sectores de incendio en que ha sido compartimentado, la resistencia al fuego y las vías de evacuación horizontales y verticales).

- Las actividades que se desarrollan en cada planta del edificio o edificios que constituyen el centro, indicando ubicación y superficies ocupadas por las mismas

- La ubicación y características de las instalaciones y servicios.


- El número máximo de personal a evacuar en cada área del centro, calculando la ocupación según la normativa vigente.

4.1.2.- EVALUACIÓN.

Se evaluará el riesgo de incendio de cada una de las áreas, que ocupan las actividades de los edificios del centro, en alto, medio o bajo, según su riesgo intrínseco, en función de la ocupación de personas/metro cuadrado, superficie de la actividad y altura de los edificios.

Los edificios de un centro de trabajo se pueden clasificar, de acuerdo con sus características, en los grupos siguientes (ejemplo aplicable a centro docente):
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4.1.3.-. PLANOS DE SITUACIÓN.

La información recopilada y evaluada del riesgo se suele grafiar en planos, en los que se utilizan los símbolos gráficos correspondientes a la Norma UNE 23-032-83 (Seguridad contra incendios. Símbolos gráficos para su utilización en los planos de construcción y planes de emergencia).

A) Características de los planos:


- Plano aéreo (Formato A-4).


- Plano de Situación (Formato A-4, UNE 1-011-75).

B) Indicaciones que deben contener:

     Hidrantes y bocas de incendio que existan en la vía pública, dentro de un radio de 200 metros respecto del edificio o edificios en los que esté ubicado el centro.

     Edificios públicos y riesgos especiales dentro de un radio de 100 m, u otros que, por sus características, se consideren mencionables

     Emplazamiento del centro respecto a las vías públicas y/o particulares que delimiten la manzana en que se sitúa, acotando las distancias de los edificios a ejes de vía pública y anchura de éstas.

     Altura máxima de las edificaciones en las que se ubica el centro, con expresión del número de plantas

 
     Orientación N-S.

     Ubicación de almacenes de productos peligrosos (conservación de extintores y otros productos).

 

4.2.- MEDIOS DE PROTECCIÓN.

Principio del formulario

 SHAPE 


Final del formulario

Se determinarán los medios materiales y humanos disponibles y precisos para el centro, se definirán los equipos y sus funciones y otros datos de interés para garantizar la prevención de riesgos y el control inicial de las emergencias que ocurran.

4.2.1.- INVENTARIO.

A) Medios Técnicos

A.1.- Medios de protección internos.

Se efectuará un inventario de los medios técnicos de que se dispongan en el centro, para la autoprotección:


1) Instalación de detección.

Comprobar la existencia de un sistema de detección algo rutinario de los posibles riesgos de incendio (se adjunta imagen de sistema de detección)
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2) Instalación de alarma.

Comprobar si el centro dispone de sistema de alarma individual o pulsadores (se adjunta imagen identificativa):
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3) Señalización.

Se comprobarán los elementos correspondientes a la normativa sobre señalética e indicaciones reglamentarias en centros laborales (se adjunta imagen identificativa)..
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4) Sistemas de extinción.

Se procederá a una partición en 3 apartados sobre las características, ubicación y existencias de los “matafuegos”, que corresponden con: las normas a seguir, instalaciones contra incendios.


A.2.- Medios de protección externos.

	LISTA DE TELÉFONOS DE EMERGENCIA



	Teléfono de emergencia


	112

	Ambulancias (CICU) 
(Centro información y coordinación de urgencias) 


	965 14 40 00

	Bomberos


	085

	Cruz Roja (urgencias)


	965 25 25 25

	Guardia Civil


	062

	Hospital General de Alicante


	965 93 83 00

	Hospital Universitario de San Juan


	965 90 87 00

	Información Toxicológica


	915 62 04 20

	Policía


	091

	Policía Local (S. Vicente del R.)


	092

	Protección Civil


	965 21 11 39


B) Medios Humanos:

Se efectuará un inventario de los medios humanos disponibles para participar en las acciones de autoprotección.

El inventario se efectuará para cada lugar y para cada tiempo que implique diferentes disponibilidades humanas (día, noche, festivos y vacaciones).

4.2.2.- PLANOS DE LAS PLANTAS DE LOS EDIFICIOS.

La documentación gráfica reunirá las condiciones siguientes:

A) Características de los planos:


- Formato A-3.


- Escala 1/400.


B) Indicaciones:




- Compartimentación y resistencia al fuego.


- Vías de evacuación.


- Medios de extinción de incendios (extintores, bocas de incendio, etc.). 


- Sistemas de alerta, alarma y detección (pulsadores de alarma). 

- Almacén de materias inflamables y otros locales de especial peligrosidad. 


- Número de ocupantes. 


- Interruptores generales de electricidad.

4.3.- PLAN DE EMERGENCIA.

Principio del formulario

Final del formulario

 SHAPE 



Se contemplarán las diferentes hipótesis que pueden originar emergencias en el centro, y los planes de actuación para cada una de ellas, así como las condiciones de uso y mantenimiento de las instalaciones existentes.

4.3.1.- OBJETO.

El plan de emergencia consiste en el establecimiento de una organización para que todo el personal del centro pueda actuar con rapidez y eficacia, en caso de que se produzca una situación de emergencia.

Para llevar a cabo dicho plan, deben constituirse una serie de equipos de actuación con la formación adecuada, que les capacite para desarrollar las acciones que se les encomienden.

El plan de emergencia debe definir la secuencia de acciones a desarrollar para el control inicial de las emergencias que puedan producirse, respondiendo a las preguntas:



- ¿qué se hará?,



- ¿quién lo hará?,



- ¿cuándo?,



- ¿cómo? y



- ¿dónde se hará?”

4.3.2.- FACTORES DE RIESGO.

Han de enunciarse los factores de riesgo más importantes que definan la situación de emergencia y que puedan precisar diferentes acciones para su control. Como mínimo se tendrá en cuenta la gravedad y la disponibilidad de medios humanos.

4.3.3.- CLASIFICACIÓN DE LAS EMERGENCIAS.

Por su gravedad, las emergencias se clasifican, en función de las dificultades que existan para su control y sus posibles consecuencias, en:

 
- Conato de emergencia. 

Es la emergencia que puede ser controlada y dominada de forma sencilla y rápida por el personal y medios de protección del centro y no requiere la evacuación.


- Emergencia parcial.

Es la emergencia que, para ser dominada, requiere la actuación de los equipos especiales de emergencia del sector. Los efectos de la emergencia parcial quedarán limitados a un sector y no afectarán a otros sectores colindantes ni a terceras personas.


- Emergencia general. 

Es la emergencia que precisa de la actuación de todos los equipos y medios de protección que existen en el centro, y la ayuda de medios de socorro y salvamento exteriores. La emergencia general comporta la evacuación de las personas de determinados sectores.


4.3.4.-. ACCIONES.

Las distintas emergencias requerirán la intervención de personas del centro y de medios para garantizar en todo momento:

- El estudio continuo de los recursos humanos y materiales existentes en el centro.


- La comprobación del estado en que se encuentran los recursos materiales.


- La prevención de posibles riesgos docentes.


- La adopción de medidas en caso de siniestro.

4.3.5.- EQUIPOS DE EMERGENCIA.

Los equipos de emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y organizadas para la prevención y actuación en emergencias dentro del ámbito del centro.

La misión fundamental de prevención de estos equipos es tomar todas las precauciones útiles para impedir que se encuentren reunidas las condiciones que puedan originar una emergencia.

4.3.6.- PLANES DE OPERACIÓN.

Para organizar mejor el plan de emergencia podemos dividirlo en otros planes relacionados con las actuaciones que hay que llevar a cabo en situación de emergencia, es decir, las comunicaciones, el control de la emergencia y la evacuación de los ocupantes a lugar seguro. En tal sentido, se establecen estos tres planes:

1. Plan de alarma.

2. Plan de actuación.

3. Plan de evacuación.

1. Plan de alarma

Esta parte del plan de emergencia está relacionada con la transmisión de la información durante la situación de emergencia. Se trata de establecer la manera en que la información se difundirá entre los componentes de los equipos.

2. Plan de actuación

Tiene como objetivo establecer las actuaciones necesarias que se deben llevar a cabo por los equipos de emergencia para el control de la emergencia..

3. Plan de evacuación

El plan de evacuación es la organización que prevé, ante una situación de emergencia, el traslado ordenado y controlado del personal de un recinto o local a un lugar seguro.

En la elaboración del plan de evacuación del centro deben tenerse en cuenta las instrucciones que figuran como Anexo de la Orden de 13 de noviembre de 1984, del Ministerio de Educación y Ciencia, sobre evacuación de centros docentes de Educación General Básica, Bachillerato y Formación Profesional.

4.4.- IMPLANTACIÓN.

Final del formulario

 SHAPE 



4.4.1.- RESPONSABILIDAD.

El Director del centro será el responsable de la implantación del plan de autoprotección en el mismo.

4.4.2.- ORGANIZACIÓN.

El Director del centro podrá delegar la coordinación de las acciones necesarias para la implantación y mantenimiento del plan de autoprotección en un Jefe de Seguridad, que, en caso de emergencia, podrá asumir, asimismo, las funciones de Jefe de Emergencia.

Cuando, por su importancia, así se considere preciso se creará un Comité de Autoprotección, cuya misión consistirá en asesorar sobre la implantación y mantenimiento del plan de autoprotección.

El organigrama funcional de una organización de autoprotección se indica en la figura siguiente:

  SHAPE 



4.4.3.- MEDIOS TÉCNICOS. 

Las instalaciones, tanto las de protección contra incendios como las que son susceptibles de ocasionarlo, serán sometidas a las condiciones generales de mantenimiento y uso establecidas en la legislación vigente, y en la NBE-CPI/96.

4.4.4.- MEDIOS HUMANOS.

Para que el plan de autoprotección sea eficaz es necesario que sea conocido por todo el personal del centro y que los componentes de los equipos de emergencia posean la formación necesaria para llevar a cabo las tareas que el plan les encomienda.

4.4.5.- SIMULACROS.

Ha de efectuarse, al menos una vez al año, un simulacro de emergencia general del que se deducirán las conclusiones precisas encaminadas a lograr una mayor efectividad y mejora del plan.

4.4.6.- PROGRAMA DE IMPLANTACIÓN.

Para la implantación del plan de autoprotección se programarán, atendiendo a las prioridades y con el calendario correspondiente, las actividades siguientes:

a) Inventario de los factores que influyen sobre el riesgo potencial.

b) Inventario de los medios técnicos de autoprotección.

c) Evaluación del riesgo.

d) Confección de planos.

e) Redacción del manual de emergencia y planes de actuación.

f) Incorporación de los medios técnicos previstos para ser utilizados en los planes de actuación (alarmas, señalización, etc.).

g) Redacción de consignas de prevención y actuación en caso de emergencia para el personal del centro docente y los usuarios del mismo.

h) Confección de los planos “Usted está aquí”.

i) Redacción de consignas de prevención y actuación en caso de emergencia para los componentes de los equipos del Plan de Emergencia.

j) Reuniones informativas para todo el personal del centro.

k) Selección y formación de los componentes de los equipos de emergencia.

4.4.7.- PROGRAMA DE MANTENIMIENTO.

Se preparará un programa anual con el correspondiente calendario, que comprenderá las actividades siguientes:

a) Cursos periódicos de formación y adiestramiento del personal.

b) Mantenimiento de las instalaciones susceptibles de provocar un incendio (calderas, cocina, etc.).

c) Mantenimiento de las instalaciones de detección, alarma y extinción de incendios, según lo establecido en la Norma Básica de la Edificación.

d) Inspecciones de seguridad.

e) Simulacros de emergencia.

4.4.8.- INVESTIGACIÓN DE SINIESTROS.

Si se produjera una emergencia en el centro, se investigarán las causas que posibilitaron su origen, propagación y consecuencias, se analizará el comportamiento de las personas y los equipos de emergencia y se adoptarán las medidas correctoras precisas.

Esta investigación se concretará en un informe que se remitirá al cuerpo de bomberos que corresponda por su ámbito o, en su caso, a los servicios provinciales de Protección Civil.

5.- RECURSOS BIBLIOGRÁFICOS.

5.1.- PÁGINAS WEB:

* Orden de 13 de noviembre de 1984, del ministerio de educación y ciencia, sobre evacuación de centros docentes de educación general básica, bachillerato y formación profesional. 
* Orden de 29 de noviembre de 1984, del Ministerio del Interior, por la que se aprueba el ?Manual de Autoprotección para el desarrollo del Plan de Emergencia contra Incendios y de Evacuación en Locales y Edificios?. 
* Ley 2/1985, de 21 de enero, sobre Protección Civil. 
* ORDEN de 31 de enero de 1995, de la Conselleria de Educación y Ciencia, sobre autoprotección de centros de Educación Infantil, Primaria, Secundaria y EnseÑanzas de Régimen Especial, dependientes de la Generalitat Valenciana 
* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. 
* Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, del Ministerio de Fomento, por el que se aprueba la Norma Básica de Edificación NBE-CPI/96: Condiciones de protección contra incendios en los edificios. 
* Ley 9/2002, de 12 de diciembre, de Protección Civil y Gestión de Emergencias de la Generalitat Valenciana. 
5.2.- BIBLIOGRAFÍA.

Tomás Piqué Ardanuy
Planes de emergencia en lugares de pública concurrencia. Nota Técnica de Prevención nº 361.Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo., 1994 

Pedro Vicente Alepuz
Planes de emergencia y evacuación contra incendios en locales y edificios. Ficha de Divulgación Normativa nº 11. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo., 1997 

Pedro Vicente Alepuz
Planes de Autoprotección en oficinas.Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo., 1999 

5.3.- LEGISLACIÓN.

 Orden de 13 de noviembre de 1984, del ministerio de educación y ciencia, sobre evacuación de centros docentes de educación general básica, bachillerato y formación profesional (B.O.E. número 276, de 17 de noviembre de 1984).

 Orden de 29 de noviembre de 1984, del Ministerio del Interior, por la que se aprueba el “Manual de Autoprotección para el desarrollo del Plan de Emergencia contra Incendios y de Evacuación en Locales y Edificios” (B.O.E. nº 49, de 26 de febrero de 1985. Corrección de errores B.O.E. nº 142, de 14 de junio de 1985).

 Ley 2/1985, de 21 de enero, sobre Protección Civil (B.O.E. nº 22, de 25 de enero de 1985).

 Orden de 31 de enero de 1995, de la Conselleria de Educación y Ciencia, sobre autoprotección de centros de Educación Infantil, Primaria, Secundaria y Enseñanza de Régimen Especial, dependientes de la Generalitat Valenciana (D.O.G.V. nº 2500, de 4 de mayo de 1995).

 Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales (B.O.E. nº 269, de 10 de noviembre de 1995).

 Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, del Ministerio de Fomento, por el que se aprueba la Norma Básica de Edificación NBE-CPI/96: Condiciones de protección contra incendios en los edificios (B.O.E. nº 261, de 29 de octubre de 1996. Corrección de errores B.O.E. nº 274, de 13 de noviembre de 1996).

 Ley 9/2002, de 12 de diciembre, de Protección Civil y Gestión de Emergencias de la Generalitat Valenciana (D.O.G.V. nº 4398, de 13 de diciembre de 2002).
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Se determinarán los medios materiales y humanos disponibles y se relacionarán con los medios precisos para el centro de trabajo.


Se definirán los equipos encargados de la protección del centro y se establecerán sus funciones, así como todos aquellos datos de interés que sirvan para garantizar la prevención de riesgos y el control inicial de emergencias.











Se enunciarán y valorarán las condiciones de riesgo de los edificios objeto del trabajo, y se relacionarán con los medios disponibles.











Se contemplarán las diferentes hipótesis que pueden originar las emergencias en el centro de trabajo y los planes de actuación para cada una de las hipótesis, así como las condiciones de uso y mantenimiento de las instalaciones existentes.























Se efectuará una divulgación de los distintos aspectos que contiene el plan de autoprotección, la necesaria formación específica del personal del centro incorporado al mismo, la ejecución de simulacros, así como su revisión para su actualización en determinados períodos de tiempo.
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SECTOR�
DOTACIÓN MÍNIMA�
MATAFUEGOS CLASIFICACIÓN Y CAPACIDAD�
�



Cada piso en áreas generales�



Un extintor cada no más de 15 m de recorrido horizontal, en cualquier dirección de libre acceso�



Extintores ABC de 5kg�
�



Archivos y bibliotecas�



Dos extintores hasta 200 m2 y un extintor más cada 200 m2 adicionales o fracción�



50% extintores de 10L de agua presurizada


50% extintores de ABC 5kg�
�



Talleres y laboratorios�



Dos extintores hasta 200 m2 y un extintor más cada 200 m2 adicionales o fracción�



50% extintores de CO2 de 5 kg


50% extintores de ABC 5kg�
�



Sectores de riesgo eléctrico, sala de máquinas�



Un extintor en el acceso a cada local�



Extintores de CO2 de 5 kg


�
�



Salón actos, salón usos múltiples�



Dos extintores en el acceso a cada local�



Extintores de ABC 5kg�
�



Cafetería, bar..�



Dos extintores en el acceso a cada local�



Extintores de ABC 5kg�
�



Servidor de computación o centro de cómputos�



Un extintor en el acceso a cada local�



Extintores de CO2 de 5 kg o extintores de gases según norma IRAM 3526-o de 5 kg�
�



Cocheras o estacionamientos�



Un extintor por cada 5 cocheras o fracción en cada planta.�



Extintores de CO2 3,5 kg o ABC 5kg.�
�
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